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„Wenn du dich Mir stetig näherst  

und dies mit ganzer Hingabe tust  

bis du eins wirst mit Meiner Liebe, 

dann bin Ich das Ohr mit dem du hörst,  

das Auge mit dem du siehst,  

die Hand mit der du greifst,  

der Fuß mit dem du gehst.“ 

 

(Rumi) 

 
  



 

 

  



 

 

Vorwort 

Dies ist ein Buch, das Menschen Mut machen kann, sich ihrer 
wahren Herkunft als Gotteskinder zu erinnern. Die Stimme Gottes 
in sich zu vernehmen ist eine Gabe, die in jedem Menschen 
angelegt ist als Potenzial.  

Diese Gnadengabe auszugraben und zu entfalten, kann Menschen, 
die auf der Suche nach dem Sinn ihres Daseins sind, Antworten 
ihrer unsterblichen Seele überbringen, die in ihrem Innersten den 
göttlichen Kern trägt, aus dem jede Herausforderung des Leben 
ihre Antwort findet.  

Wer sein Herz öffnet und sich seiner göttlichen Herkunft nähern 
will, kann alles in sich finden, was sein Herz begehrt. Das Paradies, 
es liegt im Menschen selbst. Und die Reichtümer, die darin zu 
finden sind, können nur mit dem Herzen erfasst werden. Dazu 
bedarf es einer inneren Stille und mitunter dem Loslassen 
verinnerlichter Vorstellungen. 

Wir veröffentlichen hier eine Auswahl von Botschaften, die aus der 
Quelle allen Lebens uns über unterschiedliche geistige Helfer 
zufließen durften. Mit dem Herzen gelesen, vermögen die 
Botschaften Schwingungen zu erzeugen, die wohltuend oder 
aufrüttelnd sein können.  

Es liegt uns fern, damit belehren oder beeinflussen zu wollen. Jeder 
Mensch besitzt die Freiheit des Willens als höchstes Gut. Wir geben 
nur weiter, was wir erhalten durften aus Gnade. Die in diesem 
Buch enthaltenen Botschaften sind konfessionsfrei, auch wenn sie 
im Christentum ihre Wurzeln haben.  

Im göttlichen Kern des Menschen gibt es keine konfessionellen 
Unterschiede. In diesem Kern sind alle Menschen gleich, jeder ist 
absolut einzigartig und unendlich wertvoll, egal welcher 
Hautfarbe, Religions-, Standes- oder Geschlechtszugehörigkeit. 
Jeder Mensch ist Gottes Licht auf Erden.  



 

 

Wer Antworten auf seine aktuellen Lebensfragen sucht, kann 
spontan dieses Buch aufschlagen und auf der entsprechenden Seite 
nachlesen. Die Essenz der Botschaften kann am besten erfasst 
werden, wenn sie in kleinen Abschnitten gelesen werden.  

Mögen sie deine Seele beflügeln und dich erinnern: „Du bist ein 
Licht auf Erden.“ 
  



 

 

Über uns 

Wir, Helmut und Erika, sind ein ganz gewöhnliches Paar, zwei 
bodenständige Menschen, die im Leben stehen, um ihre 
Herausforderungen zu meistern. Wir gehören weder einer Kirche 
noch einer Religionsgemeinschaft an. Das Leben sehen wir als eine 
Schule für die Entwicklung unserer unsterblichen Seele.  

Wir haben 5 erwachsene Kinder, die alle in ihrem eigenen Leben 
stehen. Helmut begleitet in seiner Praxis für Selbstfindung 
Menschen auf dem Weg zu sich selbst. 

Die im Buch enthaltenen Worte dürfen wir aus der Quelle allen 
Seins empfangen. Diese Gnade wurde uns zuteil, als wir 1991 
unser Leben ganz der Führung Gottes anvertraut hatten und unser 
bisheriges Leben auf den Prüfstand stellten.  

Dabei ließen wir alle weltlichen Sicherheiten los, ohne zu wissen 
was kommen würde. Wir vertrauten ganz auf die Führung Gottes 
in unserem Leben.  

„Das Gute des bisherigen Lebens würde wiederkommen und was 
geändert werden sollte, das würde sich für uns neu erschließen!“, 
das war unsere Einstellung.  

Die tägliche Beziehung zu Gott im Gebet, der für uns ein VATER 
ist, und Seine Anweisungen, die Er uns im Empfang Seiner Worte 
übermittelt, sind uns seit dieser Zeit zum Haltepunkt im Leben 
geworden.  

In jener Zeit erlebten wir die Worte Jesu:  

„Sorget nicht für euer Leben, was ihr essen und trinken werdet, auch 
nicht für euren Leib, was ihr anziehen werdet. Ist nicht das Leben mehr 
denn Speise? und der Leib mehr denn die Kleidung? Sehet die Vögel 
unter dem Himmel an: sie säen nicht, sie ernten nicht, sie sammeln nicht 
in die Scheunen; und euer himmlischer Vater nährt sie doch. Seid ihr 
denn nicht viel mehr denn sie?“ (Lutherbibel 1912, Matthäus 8:25) 



 

 

Dabei haben wir Gott wahrlich als einen nahen und lebendigen 
Gott erlebt, der für uns da ist, wenn wir Ihn brauchen und Ihm 
vertrauen.  

Viele Bereiche unseres Lebens haben wir hinterfragt und nach dem 
wahren Sinn des Lebens gesucht. Hinter allem, was wir losgelassen 
hatten, durften wir Seine Liebe und Führung erkennen. 

Dadurch hat unsere Lebensführung sich verändert, indem wir 
versuchen, Gott immer an die erste Stelle im Leben zu setzen, bei 
allem was wir machen. So erleben wir Ihn immer mehr in uns 
lebendig. Natürlich führt uns dies auch immer wieder an unsere 
selbstgemachten Grenzen.  

Da helfen uns die göttlichen Anweisungen, unser Herz immer 
wieder zu öffnen und alles Eigene loszulassen. Ein beständiges 
Abenteuer.  

Mögen diese Worte deine Seele beflügeln, damit das Abenteuer des 
Lebens dir deinen göttlichen Sinn erschließt. 

Verbunden in der Ewigen Liebe 

Helmut und Erika 
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Ich bin ein lebendiger Gott in euch, wenn ihr Mich lasst 

Ihr innig geliebten Menschenkinder, Ich bin die Basis und die 
Grundfeste in euch, Ich bin alles, was ihr je sein konntet, denn Ich 
habe euch erschaffen mit all Meiner Liebe, die Ich zu vergeben 
habe.  

Noch könnt ihr nicht fassen, was dieses bedeutet, doch mehr und 
mehr werden eure Herzen sich öffnen und ihr werdet erleben, was 
Ich denen schenke, die sich Mir öffnen.  

Ich bin ein lebendiger Gott, was heißt dieses? Alles Leben kommt 
aus Mir und alles Leben habe Ich euch geschenkt, damit ihr Meine 
Liebe und Meine Lebendigkeit in eurer Freude verspüren könnt.  

Dazu habe Ich euch die Freiheit gegeben, euch Mir zuzuwenden 
und Mich wirken zu lassen, oder eigene Wege zu gehen ohne Mich, 
in denen ihr die Erfahrung machen könnt, wie es sich fügt, wenn 
ihr Mich aus eurem Leben aussperrt.  

Dann warte Ich in euch, bis ihr euch Mir zuwendet, geduldig und 
voller Liebe.  

So manche Not öffnet euch für Mich. Wenn ihr nicht mehr aus 
noch ein wisst, dann meldet sich eure Seele, die sich noch an Mich 
erinnert.  

In diesen Notzeiten ruft ihr, und Ich erhöre euch und gebe euch 
merkliche und doch feine Hilfen an die Hand, die euch wieder Mut 
machen.  

Doch nicht von Mir stammt die Not, die ihr erlebt und die ihr Mir 
oft vorwerft, sondern eure Freiheit hat euch diese Erfahrungen 
machen lassen, und Ich helfe, wann immer ihr Mich ruft.  

Wie sehr will Ich euch helfen und euch führen in Meiner Liebe, so 
ihr nicht nur in Notzeiten an Mich denkt, sondern den Tag mit Mir 
und aus Mir beginnt.  
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Dann kann Ich euch die Fülle allen Lebens, das aus Mir kommt, 
zeigen und euch in große Dankbarkeit führen und ihr erlebt Mich 
als einen lebendigen Gott in euch.  

So rufe Ich euch, Meine innig geliebten Menschenkinder, euch Mir 
zu öffnen, eurem wahren Lebensführer, der Ich euch erschaffen 
habe und in euren Herzen wohne und dort thronen will zu eurer 
Freude und Lebendigkeit. Amen.  

Euer Schöpfer, der ein nahbarer Gott euch allen ist und der euch 
als Vater alle Fürsorge schenkt, die ihr braucht. Amen. Amen. 
Amen. 16.6.2020 
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Ruf an die Menschen 

Ihr Meine innig geliebten Menschenkinder, horcht auf und höret, 
was Ich euch zu sagen habe.  

Die Zeit geht vorbei, in der ihr Gottverlassen euch orientiert an 
dem, was die Welt euch anbietet und vorgaukelt an Schönheiten 
und Bedürfnissen, die keinen Bestand haben und nie gestillt 
werden können.  

In Mir ist die Erfüllung des Lebens zu finden. Ich habe euch 
erschaffen und euch erhalten. Ich habe euch die Freiheit des 
Willens geschenkt und eure Herzen gefüllt mit Meinem Reichtum, 
den die Welt euch nicht geben kann. Ich habe euch Meine Liebe in 
eure Herzen gelegt, sie zu leben und daraus die Freude zu erleben. 
Ich habe euch alle Wege frei gehen lassen, damit ihr Mich sucht 
und finden könnt.  

Ich habe euch, Meine Kinder, Meine Propheten geschickt, damit ihr 
Mich finden könnt. Und selig, wer bereit ist anzunehmen, über alle 
Einschränkungen und Weltengesetze hinweg, was Ich euch sage 
durch sie, damit eure Herzen frei werden von allem Weltenballast, 
der euch auferlegt ist. 

 Ich bin die Hoffnung und der Weg, der euch angeboten ist, damit 
ihr erleben könnt, was Liebe vermag, göttliche Liebe vermag. Ich 
bin euch so nah, wie ihr es nicht für möglich haltet und Ich fange 
euch auf, damit ihr in Meinem Herzen geborgen, euch als Meine 
Kinder wiederfinden könnt.  

Erkennet die Gunst der Stunde, denn die Zeit des Endes aller 
weltlichen Strukturen ist gekommen, in der Ich euch auffangen 
werde, so ihr nach Mir ruft.  

Ich bin die Wahrheit und das Leben und wer aus Mir sich führen 
und leiten lässt, wird alle Hilfen auf dem Weg erleben, damit er 
Meine Fülle in sich finden kann.  
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So schauet auf die Ereignisse in der Welt, die euch aufrufen, nach 
Mir zu suchen, damit ihr Mich finden könnt. Amen.  

Euer Schöpfer, Priester, Gott und VATER, der euch in Seine Arme 
schließen will, damit ihr Mich erkennt. Amen. Amen. Amen. 
17.6.2020 
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Werdet wieder Kinder 

Werdet wieder das, was ihr seid: Meine innig geliebten Kinder!  

Ja, werdet wie die Kinder, so habe Ich es euch gelehrt und 
hinterlassen, denn dann seid ihr verbunden mit dem, was ihr seid: 
Kinder des Allerhöchsten, des Schöpfers Himmels und der Erde 
und aller Menschen.  

Kinder, sie sind in ihrer Einfachheit einfach da, sie sind 
lernbegierig und wollen wissen, was ihr Herz erfreut.  

Kinder sind einfältig und machen nichts aus sich, sondern gehen 
der Freude nach.  

Kinder sind angebunden in ihrem Urvertrauen, das Ich in ihnen 
bin.  

Kinder sind die Sonne, die durch ihre staunenden Kinderaugen 
scheint.  

Kinder sind die Freude, die sich ausdrückt aus Meinem 
Vaterherzen.  

Kinder sind frei und unbelastet aller Dinge, die in euren 
Erwachsenenköpfen vor sich gehen.  

Kinder spiegeln Meine Reinheit wider, die in euch angelegt ist.  

Kinder sind in ihrer Einfachheit der Ausdruck dessen, was Ich in 
euch gelegt habe.  

So erinnert euch, ihr Menschenkinder, dass ihr Meine Kinder seid: 
Kinder des Allerhöchsten und Meine Erben, denen Ich alles 
übergeben will, was Ich bin.  

Erwachsenwerden in Mir ist das Gegenteil dessen, was ihr daraus 
gemacht habt.  

Nicht vernünftig und angepasst sollt ihr sein, sondern eure 
Einzigartigkeit aus Mir in euch entdecken und sie leben. So viele 
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Talente habe Ich euch übergeben, damit zu wirken zu eurer Freude 
und aus eurer Freude, damit die Früchte eurer Samen, die ihr 
damit sät, aufgehen können und gedeihen.  

Alle Menschen sind Meine Kinder, die ihr nicht entmündigt seid, 
sondern in Meiner Liebe geführt und geleitet zu eurem vollen Heil, 
wenn ihr euch erinnert, wie es war im Anfang, als Ich euch ins 
Leben gerufen habe.  

Ich allein bin euer Gott und Schöpfer und habe euch reich, reich 
gesegnet mit allen Gaben des Heiligen Geistes, damit ihr zu 
Meinem Spiegelbild heranreifen könnt und Meine Kräfte der Liebe 
in euch entfalten könnt.  

So lasset euch führen von dem, was Ich euch übergeben habe; 
Meine Liebe, dann werdet ihr Erwachsen daraus.  

Wer der Liebe folgt, die sich leise in seinem Herzen mitteilt, ist 
immer auf dem richtigen Weg und kann Meine Kraft spüren, die 
Ich in ihm bin.  

Meine Liebe wertet nicht und urteilt nicht, Meine Liebe in euch will 
lieben und alle Menschen als Meine Kinder lieben ohne Bedingung.  

Meine Liebe kennt keine Kompromisse und keine Zugeständnisse, 
die abweichen von der Geradlinigkeit, in der Ich euch liebe.  

So lasset euch ein, euch führen zu lassen, allezeit stehen euch alle 
Helfer zur Verfügung, die euch begleiten, unmerklich und fein im 
Geistigen, so ihr sie ruft, euch in Meinem Namen zu führen.  

Denn Ich bin euer Schöpfer, Priester und Gott, der sich als VATER 
in all Seiner Liebe euch zeigen und in euch wirken will, zu eurer 
Freude und Meiner Ehre. Amen. Amen. Amen. 18.6.2020 
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Ich erfülle eure Sehnsucht 

Meine Freude und Mein Wesen ist mit Worten nur unzulänglich zu 
beschreiben.  

Deshalb werdet stille, ihr Menschenkinder, und höret in euch, wo 
ihr Mich finden könnt. Spürt in euch, wo Ich bin in eurem Herzen 
und gehet diesem Erspüren in euch nach.  

Lasset alles los, was in euren Köpfen vor sich geht und gebt euch 
hin, Mir in euch zu folgen. Ich melde Mich in euch auf die Weise, 
wie ihr euch öffnen könnt für Mich. Und dies ist ein ganz 
individueller Vorgang.  

So erinnert eure Seele sich an das Paradies, jenes Beispiel, das euch 
zeigen will, dass ihr von Mir geführt, paradiesisch leben könnt auf 
Erden. Mit Mir verbunden wisst ihr, dass ihr allezeit versorgt seid.  

Mit Mir verbunden wisst ihr, dass euch alles zum Besten gereicht.  

Mit Mir verbunden fühlt ihr euch geborgen und die Welt um euch 
erscheint euch in Meinem Lichterglanze.  

Ihr strahlt aus, was Ich in euch bin und damit betaut ihr alles, was 
um euch sich befindet. Wisset die Gnaden zu schätzen, die Ich in 
euch bin und die ihr heben dürft, damit sie euch allezeit zur 
Verfügung stehen.  

Da habe Ich einem jeden Kind einzigartige Gaben übergeben, 
damit zu wirken zu eurer Freude und der Freude aus Meinem 
VATERHERZEN.  

Diese Freude ist nicht aufzuhalten und wirkt sich aus um euch und 
betaut alles, was um euch sich befindet.  

Alles lebt, was ich geschaffen habe und euch als wunderschöne 
Erde übergeben habe, und all dies Leben wird erfasst von Meinem 
Lichte und Meiner Gnade, die durch euch Menschenkinder wirken 
kann.  
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So öffnet euch, öffnet euch für Mich, der Ich euch alles zu 
verschenken habe, damit ihr ein Leben in Friede, Freude und 
Harmonie, ein Leben in Kraft und der vollen Macht aus Mir führen 
könnt.  

Ich liebe euch unendlich und rufe euch zurück, zurück zu Mir an 
Mein VATERHERZ zu kommen, damit eure Sehnsucht gestillt 
wird, die ihr in euch spürt. Amen.  

Euer Schöpfergott, der euch aus reiner Liebe erschaffen hat. Amen. 
Amen. Amen. 22.6.2020 
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Das Wunder des Lebens durch euch Mütter 

Ihr Mütter der Erde, ihr Meine Wunderwirkerinnen in aller 
Schönheit, die aus euch wächst und gedeiht.  

Sehet die Gnade, die aus euch wirkt und die Ich euch anvertraut 
habe, damit eure Reinheit und Schönheit aus Mir sich auf Erden 
ausbreiten kann.  

Mutter Erde ist wie ihr, in all ihrer Pracht. Schauet die Wunder an, 
die in jedem Augenblick gedeihen auf Erden.  

Die Natur bringt alles aus sich hervor, die reinsten Wunder im 
Gedeihen und Vergehen. Pflanzen in ihrer einzigartigen Schönheit 
und Vielfalt gedeihen, ohne dass je ein Mensch etwas dazu tun 
muss.  

Meine Liebe und Weisheit in Meiner Ordnung zeigt sich darin.  

Sehet die Blumen auf dem Felde in all ihrer Pracht, und seid ihr 
nicht tausendmal schöner als sie?  

Habt ihr eigentlich erkannt, welche Wunder aus euch gedeihen?  

Kein Mensch auf Erden existiert, der nicht aus einer von euch, ihr 
Mütter, das Licht der Welt erblickt hätte. Und was musstet ihr 
dazu beitragen, dass das Wunder aus der Ei- und Samenzelle sich 
entfaltet und die wunderwirkenden Körper sich in euch 
entwickeln?  

In allem ist Meine Schöpfung hervorzubringen euch übergeben, 
mit aller Liebe, die Ich zu vergeben habe.  

In der Natur- und Tierwelt seht ihr Gleiches. Alles gedeiht und 
wächst, ohne euer menschliches Eingreifen, weil Ich euch Meine 
Liebe dabei schenke, die Ich zu euch habe.  

Mutter Erde gebiert die schönsten Welten, innerhalb und 
außerhalb. Viele davon für euch sichtbar, andere für euch 
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unsichtbar, wieder andere, die ihr in den Reichtümern aus ihr 
findet zu eurer Freude und eurem Wohl.  

Mutter Erde nährt euch und ernährt euch, ohne jegliche 
Anforderung an euch. Sie regeneriert sich von alleine, wenn ihr sie 
lasst und bringt euch die schönsten Reichtümer hervor.  

Sehet die Erdenhüter in den Edelsteinen, die ihr und euch dienen, 
damit ihr euch erinnert, welch großartige Geschöpfe ihr seid.  

Ihr Mütter der Erde erinnert euch, welche Größe euch innewohnt 
und welch einzigartiges Geschehen in euch stattfindet im 
Weitergeben des Lebens aus Mir.  

Das größte Geschenk, das ihr dem Leben machen dürft aus Mir, ist 
es weiterzugeben.  

Kein Mann ist so ausgestattet wie ihr es seid. Wohl können die 
Männer ihre Welten erbauen, die auch ohne Meinen Segen 
entstehen.  

Sie haben sich die technische Welt geschaffen, die mit Meinem 
Segen allen Menschen zum Wohle gereicht und ohne Meinen 
Segen nur kurzfristige Siege hervorbringt.  

Doch woher kommen sie, die männlichen Wesen? Woraus werden 
sie geboren?  

Ohne euch, ihr Mütter der Erde, gäbe es kein menschliches Leben 
auf Erden, in dem sich Meine Liebe manifestieren kann.  

Dieses Geschenk habe Ich euch gemacht, damit ihr eure 
einzigartige Würde spüren könnt, die Ich euch verliehen habe.  

Alles menschliche Leben ist eurer Nährung anvertraut, damit ihr 
die Samen behüten könnt in euren Kindern, die sich euch 
anvertraut haben als Seelen.  

Es sind wunderbare und einzigartige Seelen, die sich euch 
anvertrauen und euch Meine Liebe bringen und sie in euch 
bewusst machen, falls ihr sie vergessen habt.  
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Sie dienen euch und ihr dient ihnen.  

Dienen für ein gegenseitiges Gedeihen, das ist es, was Ich euch 
anvertraut habe.  

Kein Mensch kann sein Kind besser nähren und verstehen, als ihr 
Mütter. Und wenn ihr mit Mir verbunden seid, dann dürft ihr die 
Freude aus dieser Gnade und Meinen Segen spüren, und euer 
Leben hat einen Sinn erhalten, den nur ihr geben könnt.  

Aus eurer Liebe wachsen die Kinder der Neuen Zeit heran, die 
Meine Gaben auf besondere Weise auf die Erde bringen, damit ihr 
Menschenkinder euch erinnert, woher ihr kommt und was ihr an 
Gaben in euch tragt.  

Seid euch eurer Größe und Schönheit bewusst, die in großer 
Anmut sich zeigen will in eurem Wert, den ihr aus Mir erhalten 
habt.  

Lasset alles Vergleichen los, dann seid ihr bei euch angekommen 
und als Teil Meines Herzens auf Erden die Behüterinnen und 
Überbringer Meiner Liebe durch eure Hingabe an die 
Einzigartigkeit eures Seins aus Mir. Amen.  

Euer VATER, der Seine Liebe euch Müttern anvertraut hat, damit 
sie sich auf Erden durch euch ausbreiten kann zum neuen 
Friedensreich auf Erden. Amen. Amen. Amen. 25.6.2020 
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Lebendiger Gott im Menschen 

Alle Meine Kinder sind von Mir geführt und Ich beschenke einen 
jeden nach seinem Herzensstand.  

Ich bin ein liebender VATER und ein lebendiger Gott. Verstehet, 
was dieses bedeutet.  

Nur in euch und durch euch kann Ich lebendig auf Erden sein und 
wirken zu aller Freude.  

In jedem Menschen ist Mein Licht angelegt, und Ich wünsche es 
brennete schon in allen Menschenherzen, sodass Mein Licht 
sichtbar leuchtet, hinein in die Herzen und hinaus in die Welt.  

Meine Liebe, sie steht in Geduld, Liebe und Barmherzigkeit allen 
zur Verfügung.  

Und so lasset euch führen und kreiert aus Mir in Meiner Ordnung 
nach Meinem Willen und aus Weisheit.  

So macht ihr Ernst mit dem, was Ich euch Menschen zu schenken 
habe.  

Aller Reichtum wird euch dadurch zuteil und die Freude erfüllt 
euer ganzes Sein, weil Ich in euch lebendig geworden bin.  

So freuet euch, ihr geliebten Menschenkinder und wendet euch Mir 
zu in euch. Amen.  

Euer VATER, der alle Kinder gleich liebt. Amen. Amen. Amen. 
3.7.2020 
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Göttliche Liebe und Sexualität 

Die göttliche Liebe ist auf Erden umkämpft, dient sie doch der 
Befreiung der Menschen von allem Eigenen, das die Welt in Atem 
hält.  

Missbrauch auf allen Ebenen sorgt dafür, dass diese Liebe sich 
nicht entfalten kann und für die Zwecke der Welt eingesetzt und 
ausgenutzt werden kann.  

Viele Worte werden gesprochen in Meinem Namen, die die 
Menschen an die Welt binden und der wahren Verbindung zu Mir 
berauben.  

Wisset deshalb, wie groß eure Macht ist auf Erden, wenn ihr bereit 
sein könnt, alles zu hinterfragen, was auf euch zukommt und euch 
im Banne hält. Seid ehrlich und hört auf eure Körper, die Mir 
geweiht, euch die Wege weisen, der Erlösung alles Alten.  

Ich habe den Menschen Meine Schöpferkraft in der reinen Liebe 
der Sexualität geschenkt, damit sie Meine Wunder erleben können, 
die Ich ihnen aus Mir zu erschaffen anvertraut habe. Doch was 
haben die Menschen daraus gemacht?  

Der Born Meiner Freude dient nicht mehr der Verbindung zu Mir, 
so wie er gedacht ist, sondern der eigenen Bestätigung und der 
eigenen Befriedigung.  

Ich schenke euch mehr an Freude, wenn Ich in euch regiere, als es 
euch die kurzfristigen Freuden der weltlichen Sexualität schenken 
können.  

Höret in eure Körper und ihr wisst wovon Ich spreche, wenn ihr 
ehrlich und offen sein könnt, der Wahrheit ins Auge zu schauen.  

Die schönste Freude des Menschen in Mann und Frau ist die 
Einheit in Mir, die Vereinigung in Mir, dann können eure Körper 
euch in Meiner Liebe führen und alles, was Sex auf Erden 
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